(Uorkshop: (Lessagung mic osham zcichen oder
von der achtlosigkeit zur achtsambic
mit diesem sacz: man merkc-=

i

" du piihist dich wohl de1 uns i (Moniw

wiurde alles ausgedricke, was 1ich an diegdm tag emppand.
MEINE WASSCRIALLC
durpee 1ch als gedtirtige prankin in memndr wahlheimae stidcirol -
endlch ganz erleden -
g0, wie 1Ich g8 MIR I Memen traumen imner vorgescelle hacee.
mit gleichgesmneen die feinherc der nacor zu splren.
miccinander singend und canzend das (eden zu feicrn,
mengchen die sich an den banden halcen -
die emswierden -
dic uralce, [@ngst vergessen geglaudoe Leder wneder wachsingen -
dic emne alee sprache sprechen =
dic vom unssen hinter dem anssen wansscn -
dic 1thr miccimander-scin gemessen -
che rreude ancmander haden -
che sich wertschdrzen -
dic sich wohigesimne sind.
und 1ich hade mich in dicsen keleen-menschen wnedererkann und memne wurzeln,
meine cigencliche heimae in dicsen in sich scakrken menschen Gesplre.
g1c waren ¢in stlick von mir -
die treudentrdnen des nachhausckommens Gepen Gber meme wiangen und
MEIN INNERSTEs tanzre cnen freudenc anz und 1ch splrce,
dass wnr micemander und incmandcer vertaoOHen WAREN.
deshaldy -

danke - danke ! - danke

vielen /Qank

danke - an das undencnndare
danke - pir dic verdindung zunschen dik jdnd mir
danke - flr dic enzigartigen scunden
danke - pOR das feine (&cheln - das die wiclc verdndern Kann.
danke = pUR die visionen - die inanser herz gesdo wurden
danke - plir dic Lhede dic uns zucel wwrde
danke - dem kreis der kraye

d Al i1k ¢




